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Röviden magamról, ha még nem találkoztunk: 

 

Kedves Hallgatótársaim!  

Engem Kerekes Martinnak hívnak, jelenleg 

harmadéves hallgató vagyok a Nemzeti 

Közszolgálati Egyetem Államtudományi és 

Nemzetközi Tanulmányok Karán az 

államtudományi szakon. Ez már a 

harmadik alkalom, hogy motivációs levelet 

írok a kari HÖK választásokra, a lendület a 

régi, az alapok pedig változatlanok: 21 éves 

vagyok, Tatabánya mellől származom, és 

több mint két éve már Budapesten élek. 

Mindig is fontos volt nekem, hogy tegyek a 

közösségért, így már gólyaként belevágtam 

a HÖK-be, ahová sikerült is bejutnom, 

tavaly pedig óriási lökést adott, hogy másodévesként is bizalmat szavaztatok. 

 



Szakmai fejlődésem és az elmúlt két év eredményei: 

 

• Az első évben választmányi tagként lehetőségem nyílt belülről megismerni a 

HÖK működését, és aktívan részt vettem a kari programok (például az Educatio 

kiállítás, a Felezőbál és a Kari Napok) megvalósításában, valamint képviseltem 

az egyetemet a tanévnyitón zászlóvivőként és az új arculati fotózáson. Ebben az 

évben sikeresen bekerültem az EHÖK DJB-be bírálóként, ahol aktívan kivettem 

a részem a hallgatói pályázatok elbírálásából. 

 

• Másodévben a HÖK-be bekerülve a választmánytól bizalmat kaptam a szociális 

ügyekért felelős referens tisztség betöltésére, amit azóta is ellátok. Ebben az 

évben az ÁNTK-s DJB-s bírálókkal közösen több mint 1000 pályázat sikeres 

elbírálását végeztük el. Emellett az egyetemi szintű döntéshozatalban is 

közvetlen szerepet vállalhattam a hallgatók érdekeit képviselve, hiszen idén a 

Kari Tanács tagja, EHÖK küldöttgyűlési tag, valamint a Kari Kártérítési Testület 

és a Kari Fegyelmi Testület tagja is lettem. Megszerzett tapasztalataimat és 

elhivatottságomat a jövőben is szeretném kamatoztatni ezeken a területeken. 

 
• A szakmai és érdekképviseleti feladatok mellett a közösségformálást is 

szívügyemnek tekintettem: elsőévesként mentorként, másodévben segítőként 

tettem azért, hogy a frissen felvett hallgatók minél zökkenőmentesebben és 

magabiztosabban válhassanak az ÁNTK közösségének részévé. 

 

 

 

 

 

 

 



Céljaim és tisztségeim a jövőben: 

 

• Megválasztásom esetén a legfőbb célom, hogy szociális ügyekért felelős 

referensként folytassam a megkezdett munkát: az eddig megszerzett rutinommal 

segítsem a hallgatókat a diákjóléti és szociális kérdésekben, valamint biztosítsam 

a pályázatok gördülékeny és igazságos elbírálását. 

 

• Kiemelt célom továbbá, hogy ebben a tanévben mentorszülőként támogassam az 

új hallgatókat és a mentorgárdát. Elsőévesként jóbarátommal és szaktársammal, 

Galambosi Szabolccsal volt szerencsém mentorpárként tevékenykedni, amivel 

rengeteg felejthetetlen élményt szereztünk az akkori gólyáinknak. Másodévben 

mindketten segítők lettünk a mentorprogramban, ahol már nem egy csapatban, 

hanem külön mentorpárok munkáját támogatva segédkeztünk, de a közösségért 

és a hallgatókért végzett munka mindvégig közös maradt. A mentorprogramban 

eltöltött két év megtanított arra, hogy az elsőévesek sikeres beilleszkedése a teljes 

kari közösség alapja. Megválasztásom esetén célom, hogy ezt a felhalmozott 

tapasztalatot a mentorprogram élén kamatoztassam mentorszülőként. 

Hallgatótársammal, Galambosi Szabolccsal olyan egységes, professzionális és 

hallgatóközpontú mentorrendszert kívánunk működtetni, amely nemcsak a 

gólyatáborban, hanem a legnehezebb első vizsgaidőszakban is stabil támaszt 

nyújt minden új hallgatónak. 

 

Programterveim: 

A hallgatói érdekképviselet mellett a közösségépítő programok megteremtése is 

kulcsfontosságú számomra. Nagy öröm volt számomra, hogy a tavalyi évben 

meg tudtam valósítani azt az elképzelésemet, hogy zenét vigyünk a közösségi 

eseményekbe: ennek eredményeként egy évfolyamtársam DJ-zett több órát az 

ÁNTK Kari Napokon, ami hatalmas sikert aratott. Ezt a kezdeményezést 

szeretném állandóvá tenni, hogy egy kis jó zenével rendszeresen feldobjuk a kari 

programjainkat. 



Az idei évre az alábbi főbb programokat tervezem: 

1. Szociális ügyek és pályázati infódélután: 

Szociális ügyekért felelős referensként és a Diákjóléti Bizottság alelnökeként 

pontosan látom, hogy mennyi időt és utánajárást jelent a hallgatók számára,  

különösen a rendszeres szociális ösztöndíj, illetve a kollégiumi jelentkezés 

folyamata során. Ezen szeretnék közvetlenül segíteni egy kötetlen tájékoztató 

délután, illetve élő Q&A workshop megszervezésével a pályázati időszakok 

előtt. A cél egy olyan gyakorlatias esemény, ahol átvesszük a leggyakrabban 

elkövetett hibákat és megválaszoljuk a felmerülő kérdéseket, megelőzve ezzel 

az elutasításokat vagy a felesleges hiánypótlási köröket, hogy mindenki a lehető 

legkönnyebben juthasson hozzá a megérdemelt támogatáshoz. 

 

2. Tradícióteremtő félévzáró kari rendezvény: 

A szorgalmi időszak zárása és a vizsgák kezdete közé kell egy olyan közös 

pont, ami valódi közösséggé kovácsolja az évfolyamokat. Egy olyan 

hagyományteremtő félévzáró estet szeretnék tető alá hozni az utolsó 

héten, ahol zenei programokkal és kötetlen hangulattal fújhatjuk ki 

magunkat a keményebb hetek előtt.                          

 

3. Téli forralt borozás és teadélután: 

Az őszi hidegben és a folyamatos tanulás közepette mindannyiunknak kell 

egy kis felüdülés. Kötetlen forralt boros, teás estéket szeretnék szervezni a 

campusra. Semmi túlbonyolítás, csak egy meleg ital, jó zene és kötetlen 

beszélgetés. Kifejezetten fontosnak tartom, hogy a szorgalmi időszak alatt 

tartsunk több ilyen közös kikapcsolódást. 

Harmadszor is veletek, harmadszor is értetek! 

Kerekes Martin 

Kelt.: Budapest, 2026. szeptember 24.              


